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カロリー 食塩相当量

(kcal) (g) 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに あわび いか いくら ｵﾚﾝｼﾞ カシューナッツ

キウイ

フルー

ツ
牛肉 くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ｾﾞﾗﾁﾝ ﾊﾞﾅﾅ 魚介類

スパイスパスタ 184 1.3 ● ●

枝豆 159 2.8 ●

生ハム 31 1.2 ●

生ハム　Wサイズ 62 2.4 ●

サラミ 109 1.1 ●

サラミ　Wサイズ 219 2.3 ●

生ハムとサラミ盛り合わせ 140 2.3 ●

やみつくコーンバター 255 1.8 ● ● ● ●

いわしのマリネ 202 0.9 ● ●

ポテトサラダ　ベーコン＆オニオン 253 1.8 ● ● ● ●

ガーリックトースト 158 1.1 ● ● ●

フライドポテト 268 2.0 ● ●

フライドポテト　ペペロンチーノ 272 2.9 ● ● ● ●

カプレーゼ 129 0.2 ● ● ● ●

ビンチョウマグロの和風カルパッチョ 135 0.5 ● ● ●

もちもちWチーズポテト 158 0.9 ● ● ● ● ●

ひとくち粗挽きソーセージ 293 1.8 ● ●

燻製したサーモンハラス 262 2.1 ● ● ●

メンチカツ　イタリアン 207 1.6 ● ● ● ● ● ● ● ●

ラパウザ【グランドメニュー】

アレルギー・カロリー調査表

アレルギー物質
商品名



カロリー 食塩相当量

(kcal) (g) 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに あわび いか いくら ｵﾚﾝｼﾞ
カシュー

ナッツ
キウイフルーツ 牛肉 くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ｾﾞﾗﾁﾝ ﾊﾞﾅﾅ

魚介
類

若鶏の唐揚げ 317 0.9 ● ● ● ● ●

海老とブロッコリーのアヒージョ 422 0.8 ● ● ● ●

しいたけと三つ葉のアヒージョ 387 0.8 ● ● ● ●

バゲット 127 0.7 ●

窯焼きがぶりチキン 712 3.2 ● ● ●

あさりの白ワイン蒸し 238 5.0 ● ● ● ● ●

ゴルゴンゾーラチーズのニョッキグラタン 287 1.6 ● ● ● ● ●

モッツァレラチーズとトマトソースのニョッキグラ
タン

200 1.4 ● ● ● ● ● ●

ミネラルサラダ　レギュラー 58 0.3 ● ● ● ●

ミネラルサラダ　Wサイズ 117 0.6 ● ● ● ●

シーザーサラダ　レギュラー 118 0.8 ● ● ● ● ●

シーザーサラダ　Wサイズ 237 1.6 ● ● ● ● ●

ちりめんじゃこの和風サラダ　レギュラー 89 0.8 ● ● ● ●

ちりめんじゃこの和風サラダ　Wサイズ 178 1.7 ● ● ● ●

チキンサラダ　レギュラー 111 0.7 ● ● ●

チキンサラダ　Wサイズ 223 1.4 ● ● ●

チーズフォンデュ 258 1.4 ● ● ● ● ●

ゴルゴンゾーラ入りチーズフォンデュ 293 1.7 ● ● ● ● ●

明太チーズフォンデュ 269 2.0 ● ● ● ● ●

バジルチーズフォンデュ 306 1.5 ● ● ● ● ● ●

追加フライドピッツァ 152 1.0 ●

イタリアンサラミ 479 3.2 ● ● ●

ベーコンときのこデュクセル 510 3.1 ● ● ● ● ●

商品名
アレルギー物質



カロリー 食塩相当量

(kcal) (g) 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに あわび いか いくら ｵﾚﾝｼﾞ
カシュー

ナッツ
キウイフルーツ 牛肉 くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ｾﾞﾗﾁﾝ ﾊﾞﾅﾅ

魚介
類

マルゲリータ 423 2.6 ● ●

もち明太 444 2.5 ● ● ● ●

照り焼きチキン 610 3.7 ● ● ● ● ● ●

サルシッチャと唐辛子 524 3.6 ● ● ● ● ● ●

4種チーズ 434 2.9 ● ● ●

ジェノバ 488 2.6 ● ● ●

生パスタ　ぺぺたま 680 4.7 ● ● ● ●

生パスタ　こだわりミートソース 511 4.5 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

生パスタ　ポルチーニクリーム 577 3.7 ● ● ● ● ● ● ●

カチョエペペ 866 3.2 ● ● ● ● ● ● ● ●

こだわりジェノベーゼ 577 2.2 ● ● ● ● ● ● ●

蒸し鶏とオクラのペペロンチーノ 670 2.3 ● ● ● ● ● ●

サルシッチャとルッコラのペペロンチーノ 715 2.4 ● ● ● ● ● ● ●

あさりとチェリートマトのペペロンチーノ 659 2.3 ● ● ● ● ●

ツナのシンプルトマトソース 593 3.5 ● ● ● ● ● ●

ベーコンと茄子のトマトソース 574 3.6 ● ● ● ● ● ● ● ●

旨辛アラビアータ 626 3.8 ● ● ● ● ● ● ● ●

ブッラータチーズのトマトソース 611 3.8 ● ● ● ● ● ● ●

温泉卵のカルボナーラ 718 3.4 ● ● ● ● ● ● ● ●

小柱の明太クリームソース 550 3.2 ● ● ● ● ● ●

海老のトマトクリームソース 624 3.3 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

濃厚な渡り蟹のトマトクリームソース 630 4.1 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

茄子のボロネーゼ 608 2.0 ● ● ● ● ● ● ●

商品名
アレルギー物質



カロリー 食塩相当量

(kcal) (g) 卵 乳 小麦 そば 落花生 えび かに あわび いか いくら ｵﾚﾝｼﾞ
カシュー

ナッツ
キウイフルーツ 牛肉 くるみ ごま さけ さば 大豆 鶏肉 豚肉 まつたけ もも やまいも りんご ｾﾞﾗﾁﾝ ﾊﾞﾅﾅ

魚介
類

フォンデュチーズミート 704 2.5 ● ● ● ● ● ● ●

きのことベーコンのバター醤油 519 4.1 ● ● ● ● ● ●

蒸し鶏と大葉の梅ポモドーロ 573 6.6 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

ビンチョウマグロと椎茸と柚子こしょう 690 4.3 ● ● ● ● ● ●

釜揚げサクラエビと三つ葉 706 4.5 ● ● ● ● ● ● ● ●

焼きカマンベールチーズリゾット 584 2.2 ● ● ● ● ● ● ●

3種きのこのデュクセルクリームリゾット 501 3.0 ● ● ● ● ● ● ●

海老のリゾット　濃厚ビスクソース 563 3.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ●

キャラメルパウンドケーキ 316 0.1 ● ● ● ● ●

自家製フローズンプリン 384 0.1 ● ● ●

ひんやりブリュレティラミス 276 0.1 ● ● ● ● ●

クリームチーズケーキ 338 0.2 ● ● ● ●

ガトーショコラ 457 0.3 ● ● ● ●

バニラアイス 75 0.1 ●

ドルチェ4種盛り合わせ 665 0.3 ● ● ● ● ●

キッズパスタ　トマト 408 3.2 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

キッズパスタ　クリーム 486 3.0 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

キッズパスタ　ミート 426 2.4 ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

抹茶ティラミス 265 0.1 ● ● ● ● ●

パンナコッタ 170 0.2 ● ●

商品名
アレルギー物質


